AYDINLATMA TEKNIGi VE GOZ SAGLIGI BAKIMINDAN
YAZI MASALARI

Aydinlatmanin, yalmizca gerekli aydinlik nivosunun saglanmasi anlamina gelmedigi, bunun
yaninda daha pek ¢esitli ve dnemli problemlerin de varligi, bu giin artik memleketimizde de
anlasilmaya baslanmustir.

Bu yazida, aydinlatma tekniginin, aydinlik nivosu (diizeyi) ile ilgili olmayan bazi Onemli
konularina deginilecek ve oOzellikle, biirolarda masa basinda c¢alisanlarin goriis sartlarinin
(kosullarinin) iyilestirilmesi i¢in ne gibi basit tedbirlerin (6nlemlerin) yararli olabilecegi
gosterilecektir.

“Biirolarda aydinlatma teknigi” gibi c¢ok genis bir konu bodyle kisa bir yazida ele
alinamayacagindan, burada yalniz bu genis ve 6nemli konunun yazi masalan ile ilgili pargasi
incelenecektir.

Yazi masalar1 deyimi, yukarida da belirtildigi gibi, biirolarda kullanilan ve {izerinde okuma,
yazma, hesap yapma kroki ¢izme gibi islerin goriildiigli masalar1 anlatmaktadir. Bu masalarda
calisanlar, ¢alistiklar1 siire boyunca, ¢ogunlukla beyaz ya da agik renk kagit tizerinde cesitli
koyulukta yaz1 ve g¢izgilere bakmak zorundadirlar. Bu gibi islerde kullanilan kagitlarda bu
kagitlar lizerindeki yazi ve cizgilerin baslicalari, yansitma katsayilari W ile birlikte sOylece
siralanabilir:

Yizeyler Yaklasik yansitma katsayilari
Beyaz yazi kagidi %75 ~ %85
Esmer ya da sarimsi kagit %65 ~ %75
Acik renkli peltir kagitlar %50 ~ %60
Matbaa yazisi %5 ~ %8
Daktilo yazisi % 8 ~ %12
Mirekkepli kalem yazisi %10 ~ %15
Kursun kalem yazisi %12 ~ %20

Bilindigi gibi, gdzbebegi, goriis acis1 iginde kalan ylizeylerin 1sikliliklarinin @ bir ortalamasina
gore, capmi 2~8 mm arasinda ayarlamakta ve bdylece agtabaka (Netzhaut — retina) iizerine,
ortalama 1s1klilig1 “uygun” olan bir goriintii diigmesini saglamaktadir.

Bakilan alan pargasi, biitiin goriis agis1 @ iginde oldukga ufak bir yer kaplar.

Goziin ayirt etmeye calistigl detaylar, 6rnegin okunmaya c¢alisilan yazi, bu ufak alan parcasi
icindedir. Bakilan alan pargasinin agtabaka tizerindeki goriintiisiiniin 1s1kliliginin uygunlugu yani
detaylarin kolaylikla fark edilmesine elverisli olmasi ise, kolayca anlagilacag: gibi, ¢evredeki
alanlarin 1s1kliliklarinin bakilan alan parc¢asinin 1sikliligindan ¢ok farkli olmamasina baghdir.

Ornegin, ¢ok koyu renk bir masada beyaz ufak bir kAgidin iizerindeki yaziyr okumaya galigan
insanin gozbebekleri, goriis acist i¢cinde kalan alanlarin ortalama 1s1klilig1 az oldugundan, fazla
acilacak ve boylece beyaz kagidin goriintiisii ¢ok 151kl1 olarak gozii yoracaktir. Tersine, beyaz
kagit kapli bir masada koyu renk bir parcanin detaylarinin fark edilmesi ¢ok gili¢ ve yorucudur.
Ciinkii goriis acis1 igindeki ortalama 1s1iklilik yiiksek oldugundan, gozbebegi acikligi ufak olacak
ve koyu renk parcanin goriintiisii detaylarinin fark edilmesine yetecek 1siklilikta olmayacaktir.
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Yapilan incelemeler sonunda, bakilan alan pargasinin ortalama isikliligi ile yakin ¢evrenin
1s1kliligr arasinda ki farkin 1/3 oranini ve bakilan alan parcasinin ortalama 1sikliligr ile biitlin
cevrenin 1s1klilig1 arasindaki farkin 1/10 oranin1 gegmemesi gerektigi anlagilmistir.

Aydmhgmn diizgiin yayillmis oldugu kabul edilirse 1siklilik oranlar1 yansitma katsayilart
oranlarina esit olur.

Genellikle kullanilan kagitlarin yansitma katsayilari, yukarda da belirtildigi gibi, %65~85
civarinda oldugundan, masa kaplamalarinin yansitma katsayilarinin %25 den asagi olmamasi
gerekmektedir.

En iyi durum, ¢evrenin 1sikliliginin bakilan alan pargasinin ortalama 1sikliligina yakin olmasidir.
Yazi masalarindaki caligmalarda bakilan alan parcasinin yani yazilar, c¢izgiler ve yakin
cevrelerindeki kagidin ortalama yansitma katsayilar1 yaklasik olarak %40~50 civarindadir. Buna
gore masa kaplamalarinin da yansitma katsayilart bu civarda olmalidir. Koyuluk bakimindan
boyle oldugu gibi renk kontrasti bakimindan da bdyledir. Yani yogun (tirsel doymuslugu yiiksek,
grilesmemig) renkler yerine griye bakan renkler kullanilmalidir.

Onemli bir nokta da masa yiizeylerinin parlak ya da mat olusudur.

Bilindigi gibi, mat ylizeyler yaymnik yansitma ve parlak ylizeyler diizglin yansitma o6zellikleri
olan yiizeylerdir. Parlak ylizeylerin 1siklilig1, parlakliklar1 oraninda, yansittiklari yiizeylerin
1sikliligia baghdir. Ustii cam kapli masalar, bakis dogrultusuna gore, ¢ogu zaman tavan ve
duvarlarin yiiksek kisimlarini yansitir. Buralarda da cogunlukla ¢iplak 1s1k kaynaklari ya da
aydinlatma araglar1 (istkliklar) bulunur. Aydinlatma araclarinin isikliliklar yaklasik olarak
1.500~2.500 nit @, ¢iplak fliioresan tiiplerin 3.000~6.000 nit, ¢iplak buzlu cam ampullerin
30.000 nit’ten yukarida, seffaf (saydam) ampullerin ise ¢ok daha fazladir.

Camin, egik 1smlar i¢in yansitma katsayisi yaklagik olarak %10~15 arasinda oldugundan,
bunlarin, cam kapli masa iizerindeki goriintiilerinin 1sikliliklart yaklasik olarak; aydinlatma
araglari i¢in 200~400 nit ¢iplak fliioresan tiipler i¢in 400~800 nit ¢iplak buzlu cam ampuller i¢in
4.000 nit’ten fazla ¢iplak seffaf ampuller i¢in ¢ok daha yiiksektir.

Normal aydmlanmig, Ornegin ortalama aydinlik nivosu 200 liiks ®) olan bir biiroda masa
tizerindeki cesitli ylizeylerin (kitap, brosiir, kagit, masa kaplamas: vs.) 1sikliliklart yaklasik
olarak 20~50 nit kadar olacagindan, yukarda bulunan 200, 400, 800, 4.000 nit ve daha yiiksek
1sikliliklarin goriis agisi icinde zararh olacaklari, hatta g6z kamasmasina yol agacaklar1 anlagilir.

Yapay aydinlatma yapilmadigi zamanlar, pencerenin perdeleri agik olacagindan, camli masada
bir gok pargasinin yansimasi ihtimali vardir. Gogiin 1s1klilig1 ortalama 2.000~6.000 nit arasinda

degistiginden camli masadaki goriintiisii yaklasik olarak 250~800 nit arasinda olacaktir. Bu
1s1kliligin da zararli olacagi bundan evvelki sonuglarin karsilastirilmasi ile anlagilir.

SONUC

Biirolarda genellikle iki cins masa kullanilmaktadir.

Ustii camli ya da camsiz cilali ahsap ve benzeri (Formika, Resopal vs.) kapli masalar
Ustii Vinylex ve benzeri yapay malzeme kapli madeni masalar.

Ustii cam ya da cilali malzeme kapli, yani parlak masalarin devamli ¢alisma masalar1 olarak
kullanilmasmin sakincalar1 yukarida agiklanmigtir. Tirlii nedenlerle bu gibi masalarin
kullanilmas1 gerekiyorsa, bunlarin, muhakkak 1s1k kaynaklarinin tamamen gizlendigi aydinlatma
sistemlerinde yani endirekt (dolayl1) aydinlatma yapilan biirolarda kullanilmasi gerekir. Endirekt
aydinlatma sisteminde tavanin 1sikliligit 300~500 nit’i gecemeyeceginden parlak yiizeyli
masadaki goriintiisii de 40~60 nit’i asamaz ve g6z i¢in zararli ve yorucu olmaz.
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Alinacak ikinci bir tedbir (o6nlem) de bu cins masalarin agik renk ahsap ya da taklitlerinden
yapilmasidir. Bu, parlak yiizeyde yansiyan c¢ok 1sikl1 ylizey pargasinin ufak olmasi halinde, bu
parcanin goriintiisii ile gevresi arasindaki 1siklilik farkinin az olmasi bakimindan énemlidir.

Son bir tedbir, boyle parlak ylizeyli masalarin, masada ¢alisanin bakis dogrultusuna gore higbir
pencereyi yansitmayacak sekilde yerlestirilmeleridir.

Ustii Vinylex ve benzeri kapli masalarin ise agik renklerde segilmesi gerekir. Bunun aksine,
biirolarda pek ¢ok sayida ¢cok koyu mavi ve ¢ok koyu yesil yapay malzeme kapli masalara
rastlanmaktadir. Bu masalarin yansitma katsayilart %10~20 arasindadir. Bu da yukaridaki
incelemede bulunan %25 minimumun bile altindadir. O halde yapilacak is, yeni alinacak ya da
iist kaplamas1 degistirilecek masalar i¢in yansitma katsayilart %40~50 civarinda olan ve griye
bakan renklerin segilmesidir. Ozellikle acik gri, agik grimsi yesil ve bej renkler en uygunlaridir.
Bu yazinin siirlarini asan nedenlerden otiirii, yansitma katsayilar1 uygun olmakla beraber sar1 ve
pembe renklerin kullanilmasi1 dogru degildir.

Yukaridaki sonuglarin 6nemi kiigiimsenebilir ¢iinkii biiyiik bir ¢cogunlukla bunun tam tersi olan
uygulamalarin zararlar1 agikca goriilmemektedir. Biraz g6z yorgunlugu, hafif bas agrisi,
calismaya kars1 isteksizlik ve nedensiz sinirlilikler is hayatinda normal karsilanmaktadir.
Yorgunlugun c¢ok karmasik bir olay olusu ve bdlgelik yorgunluklarin bazi sinir merkezleri
tizerindeki etkisi ile sanildigindan ¢ok daha yaygin sonuglar dogurdugu, yorgunlugun fizyolojik
ve psikolojik etkileri lizerinde yapilan arastirmalarla ¢oktan anlagilmis bulunmaktadir.

Higbir mali yiikii gerektirmeyecek olan yukaridaki tedbirlerin, yine aydinlatma ile ilgili benzeri
bazi tedbirlerle birlikte, is hayatimizda fark edilebilecek bir randiman artmasi saglayabilecegine
inanmaktayiz.

Sazi SIREL
Mayis 1965

(1) Yansitma katsayisi: (yiizeyin yansittigi 1s1k ) / (yiizeyi aydinlatan 1s1k)
(2) Mat yiizeylerin 1s1kliligi: (yiizeyin yansitma katsayisi) x (ylizeydeki aydinlik)

(3) Biitlin goris agisi: Tepe noktas1 gézde, tepe agisi yaklasik olarak 120° ve ekseni bakis
dogrultusunda olan bir koni.

(4) nit = kandela/m? (1siklilik birimi)
(5) liikks = limen/m* (aydinlik birimi)
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